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MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Vasarnapi ebéd a nagyinal
- Egyutt toltott mindségi id6

Ovoddasok, dltalanos iskol@sok és kdzépiskoldsok szamara, a csaladjukkal egytt
(5-18 évesek, csaladi program)

Gondolj arra az érzésre, amikor belépsz a nagyi otthondba, és megcsap

a finom sttemény illata! A vasdrnapi ebéd vagy vacsora a nagyindl egy

olyan hagyomany, ami nemcsak a hasadat télti meg, hanem a szivedet is.

Ez a gyakorlat arra batorit, hogy rendszeresen tolts id6t a csalddtagjaiddal,
beszélgessetek egymdssal, és figyeljetek oda egymasra.

A giving szemlélet része, hogy id6t szanunk egymasra, és kimutatjuk, mennyire
fontos nekunk a csalddunk. Egy vasarnapi kézds ebéd tokéletes alkalom arra,
hogy erdsitstk a csalddi kdtelékeket.

Lépések

1. Valasszatok ki egy rendszeres napot (példaul vasarnap), amikor egy(tt
ebédel vagy vacsordzik a csalad.

2. Mindenki vallaljon egy apré feladatot benne (pl. asztalterités, étel
el6készitése, siteménysutés).

3. Az ebéd alatt beszélgessetek az elmult hét torténéseirdl, éiményeird|, és
hallgassatok meg egymast.

4. Kérdezzetek egymastél, példaul: ,Mi volt a legjobb, ami tértént veled a héten?”

megmarad a sziviinkben. A vasarnapi ebéd
nemcsak a gyomrot, hanem a lelket is feltélti.”

LAz egyltt toltétt idd olyan ajandék, ami mindig m
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Eszkozigény

- Kozdsen elkészitett vagy hozott étel
- Teritett asztal
+ Viddmsag és jokedv

Tippek [ Variaciék

- Receptkdnyv készitése: irjatok le a nagyi vagy a csalddi étkezések kedvenc
receptjeit, hogy késébb is emlékezzetek az egyutt téltétt pillanatokrat

- Csaladi kviz: Tegyétek még izgalmasabbd a kézds ebédet egy roévid csalddi
vetélkeddvel, ahol vicces kérdésekre kell valaszolnotok egymasrol.

- Generdciok beszélgetése: Kérdezzétek a nagyszuldket a gyerekkorukrol —
érdekes térténetek fognak elékerulni!
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